GESUNDHEITLICHE MASSAGEN

s GESUNDHEIT
DORN- & BREUSS-
THERAPIE

DIE DORN-THERAPIE

Mit Hilfe der Dorntherapie kénnen einzelne Wirbel und
alle wichtigen Gelenke eingerichtet werden. Im Gegensatz
zu anderen Verfahren, bei denen Wirbel und Gelenke vor
allem ruckhaft eingerenkt werden, kénnen bei der Dorn-
methode Blockaden sanft gelést werden. Dadurch wird
verhindert, dass Bander und Sehnen Uberdehnt werden.
AuBerdem koénnen Beckenschiefstande und daraus resul-
tierende Beinldngendifferenzen ausgeglichen werden. Eine
dauerhafte Begradigung der Wirbelsdule kann nur erreicht
werden, wenn der Beckenstand stimmt.

BREUSS-PRINZIP

Es handelt sich um eine besondere
Massagetechnik, die dazu beitragen
kann, dass die Bandscheiben
entlastet werden. Die Wirbelsaule
wird durch unterschiedliche Griffe
sanft gedehnt, wodurch sich nicht
nur kérperliche sondern auch seeli-
sche Verspannungen lésen kénnen.

Massiert wird mit Johanniskrautol.

Die Dorn-Therpaie ist vom Allgauer
Landwirt und Sagewerks-Betreiber
Dieter Dorn entwickelt worden.

Die Breuss-Therapie wurde von
Rudolf Breuss, Heilpraktiker aus
Osterreich entwickelt.

Dauer: Preis:
25 Minuten 24,00 €
20 Minuten 18,00 €

45 Minuten 42,00 €
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DIE METAMORPHOSE-MASSAGE

.Metamorphose” bedeutet UMWANDLUNG. Es geht dabei um Le-
bensmuster, die durch Erfahrungen im Mutterleib gebildet werden
und innerhalb der Familie weitergegeben werden. Solche Muster
konnen auf das heranwachsende Kind tbertragen werden. Sie kon-
nen die volle Entfaltung und den harmonischen Fluss der Lebense-
nergie, die dem Menschen eigentlich zur Verfiigung stehen, behin-
dern. Fur den Patienten bedeutet diese Arbeit eine Loslésung von
seiner Vergangenheit, indem negative Einfllsse aus seiner Embryo-
nalzeit und die daraus resultierenden Lebensmuster erkannt und
umgewandelt werden kénnen. Auch einengende Strukturen, die
der freien Entfaltung der seelischen Ebene entgegenstehen, kdnnen
verabschiedet werden. Klarheit und Weite kénnen entstehen.

HINWEIS

Die Metamorphose Massage ist
grundsatzlich fur jeden geeignet, der
die Prégungen seiner pranatalen Zeit
und die damit verbundenen Lebens-
muster harmonisieren méchte.

Massiert wird ohne Ol.

M ’ Der Brite Robert Saint John fand her-
" | aus, dass die Wirbelsaule die Entwick-

lung wahrend der pranatalen Phase/

Schwangerschaft pragt. Wahrend der
I Schwangerschaft, in der ein kleiner

Mensch entsteht, werden nicht nur
Informationen gespeichert, die das
Korperliche betreffen, sondern auch
seelische und emotionale Eindricke.

Dauer: Preis:
75 Minuten 69,00 €

Unsere aktuellen Angebote und viele
interessante Informationen finden Sie

auf unserer Internetseite. =',

MASSAGEN &
Unsere Seite bei FACEBOOK MEDICAL WELLNESS

kénnen Sie auch ohne
Anmeldung einsehen.

Gl'ég’lml:s l l  Unsere Internetseite konnen Sie mit
C'g E GOOGLE TRANSLATE in 80 Sprachen

Ubersetzen lassen.

Unseren monatlichen Newsletter
erhalten Sie nach Anmeldung
kostenlos und unverbindlich zugesandt.

Gerne beraten wir Sie persénlich
und individuell Gber unsere aktuellen
Angebote und Leistungen.
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DIE HOT STONE MASSAGE

Ist eine faszinierende Verbindung aus Massage und Energiebe-
handlung mit einer wohltuenden Wirkung. Durch das Aufle-
gen heiBer Lava- oder Basaltsteine. Die Steine werden im Was-
serbad auf ca. 60° erwarmt und auf die Energiezentren des
Kérpers gelegt: Bauch, Stirn, Hande, Rucken und zwischen
den Zehen. Durch die Warme werden die Hautporen ge6ffnet,
die Muskulatur entspannt und die Selbstheilungskrafte akti-
viert. Bei Empfindlichkeit gegen die Warme werden die Steine
durch ein Handtuch geschutzt auf den Korper aufgelegt.

DURCHFUHRUNG
Auf dem Bauch liegend, wird zuerst
der Rucken massiert und geklopft.

und danach auf Arme und Beine
aufgelegt. Bei einer Korperdrehung
werden die Steine entfernt. Auch eine
Gesichtsmassage kann durchgefihrt
werden.

Massiert wird mit kérperwarmem
Traubenkernol.

Die Hot Stone Massage ist eine
wirkungsvolle Heiltherapie der alten
Indianervélker Amerikas. Geboren aus
indianischer Mystik gibt sie ein Stick
Natur und Entspannung zurtck.

Dauer: 40 Minuten Dauer: 70 Minuten
Preis: 42,00 € Preis: 68,00 €

MASSAGEN

Warme Steine werden auf den Ricken

WELLNESS
»~LOMI LOMI NUT*

LOMI - bedeutet: “massieren, kneten, driicken, reiben und strei-
chen”. Durch die Verdopplung des Wortes ,Lomi”, wird dem Begriff
mehr Ausdruck, Kraft und Wichtigkeit verliehen. Diese Massage ist in
der Lage, Schichten lhres Kérpers von Stress, Angsten und Verkramp-
fungen zu befreien und eine umfassende Entspannung zu bewirken.
Im Ricken liegt nach hawaiianischem Glauben die Vergangenheit. Um
negative Energien abzuleiten, erfahrt er bei der Lomi Massage beson-
dere Aufmerksamkeit, genau wie Hufte und Schultern. In der Vorder-
seite des Korpers liegt dem Glauben zufolge die Zukunft. Dort sind
Verletzungen, Erinnerungen und Gefiihle gespeichert. Stellen, die an-
gespannt oder blockiert sind, werden so lange behandelt, bis die Ener-
gie wieder frei flieBen kann.

DURCHFUHRUNG

Der gesamte Korper wird mit den
groB3flachigen Unterarmen massiert,
gelockert und gedehnt, die Gelenke
werden mobilisiert.

Massiert wird mit kérperwarmem
Mandelol.

Seit Jahrtausenden wird die Lomi Lomi
Nui Massage von den Ureinwohnern
Hawaiis vermittelt. Sie wurde friher in
den Tempeln ausgefiihrt. Auch heute
spricht man noch von der ,Kénigin
der Massagen”. Diesen Titel tragt sie,
weil die Hawaiianer den menschlichen
Kérper als den , Tempel der Seele”
bezeichnen.

Dauer: 45 Minuten Dauer: 90 Minuten
Preis: 40,00 € Preis: 85,00 €

KLANGMASSAGE
NACH PETER HESS

DIE KLANGMASSAGE

Ziel einer Klangmassage ist die Entstehung einer Atmosphare
von Sicherheit und Geborgenheit. Stress, Angste, Sorgen,
Zweifel und generell Geflhle, die sich negativ auf unsere
Gesundheit auswirken, kénnen losgelassen werden. Man
nimmt den Korper und Bedurfnisse wieder bewusst wahr.
Kreisende Gedanken kommen zur Ruhe und unsere Seele
erfahrt Raum zur Entfaltung.

DURCHFUHRUNG

Bei der Peter Hess-Klangmassage
werden spezielle Klangschalen auf
und um den bekleideten Kérper
positioniert und sanft angeklungen.
Die harmonischen Klange beruhi-
gen den Geist, die rhythmischen
Vibrationen lockern den Kérper.

Die Klangmassage ist eine duBerst
effektive und ganzheitliche Metho-
de fUr den Einsatz in Pravention,
Padagogik, Beratung, Therapie und
Heilweisen.

Einzeltherapie
Paket — 3 Klangmassagen

Dauer: 60 Minuten Dauer: 3 x 60 Minuten
Preis: 45,00 € Preis: 109,00 €
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DIE FUBREFLEXZONENMASSAGE

Bestimmte FuBzonen stehen mit inneren Organen in Ver-
bindung. Besonders druck- und schmerzempfindliche Are-
ale auf der FuBsohle sollen innere Krankheiten anzeigen.
Nach der Theorie der FuBreflexzonenmassage, soll diese die
Krankheiten durch intensive Massage dieser Stellen bessern
- zudem wirkt sie entspannend. Griffe entlang der Ferse
kdnnen erwiesenerweise Schmerzen der Lendenwirbelsaule
lindern und Regelstérungen beeinflussen, da diese Regionen
durch Nervenbahnen verbunden sind.

DURCHFUHRUNG

Bei der FuBreflexzonenmassage
werden die FuBsohlen und die
angrenzenden FuBbereiche intensiv
massiert. Schmerzhafte Areale
werden besonders bertcksichtigt.

Massiert wird ohne Ol.

Der amerikanische Arzt Dr. William
Fitzgerald entwickelte 1913 die
FuBreflexzonenmassage. Er teilte
den menschlichen Kérper in zehn
Langszonen und drei waagerechte
Zonen ein, die er auf die FuBsohle
proportional Gbertragen hat.

Dauer: Preis:
40 Minuten 39,00 €
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